
 ESでは①志望動機②どのような仕事
をしたいかについて書きました。どち

らも実⾏委員会での経験や⾃分の強み

と照らし合わせて書くことを意識しま

した。デザイン的な⾯では、太字で強

調することや名前が最初に⽬に⼊るこ

と、⾊使いを３⾊にまとめることを意

識しました。
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会社選びで重視したポイント

 会社選びでは、右の図のようなポイントを重視しました。

 まず⼀番に、⾃分のやりたいことに近い仕事であることを重視し

ていました。せっかく仕事をするなら⾃分の好きなことに関わって

やりがいを感じたいという気持ちが特に⼤きかったです。

 そして次に会社の雰囲気を重視しました。会社のホームページを

⾒たり、説明会に参加したりすることでその会社にどのような⼈が

多いかを肌で感じることを意識していました。⾯接を重ねていくこ

とでその会社の雰囲気が分かっていくことも多かったです。

 また、働き⽅の柔軟さについても意識していました。転勤がある

かどうかや勤務時間、福利厚⽣など⾃分が何を求めているのかをず

っと⾃問⾃答し続けていました。このおかげで、⾃⼰理解が深ま

り、企業分析にも⾝が⼊ったように感じています。

就活⽣にひと⾔
 就活の間、伝えたいことが相⼿に伝

わらなかったり、思った通りの結果に

ならなかったり、⾃分を責めることが

多くなるかもしれません。息抜きと決

して就活で⼈⽣がすべて決まるわけで

はないことを忘れずに、「⾃分」と仲

良くなる期間だと思って、気楽に頑張

ってください！絶対⼤丈夫です！

全体の振り返り
 就職活動を振り返ってみると、⾃分についてよく知ることができた期間だったと

思います。就活の期間はずっと、過去の⾃分を振り返り、現在の⾃分がやりたいこ

とや求めていることを理解して、未来の⾃分がどうなっていたいかを想像していま

した。もちろん⼤変なことや⾟いこともありましたが、今となっては「⾃分」につ

いて様々なベクトルから理解する、これから⽣きていく上で⼤切で、価値のある時

間だったと感じています。

 最終的に、⾃分の好きなテレビに最⾼の形で携わることのできるテレビ朝⽇サー

ビスにご縁があって本当に良かったです。

ESで⼯夫したこと ⾯接の思い出
 とにかく「ここで働きたい！」と

いう気持ちを伝えることを意識して

臨んだことを覚えています。

 また、テレビを好きな気持ちや今

のテレビに対して思うことなどはあ

らかじめ話せるようにしておきまし

た。⾯接では素の⾃分をそのまま伝

えることができたと思います。

志望のきっかけ
 幼い頃からテレビが好きだったため、

テレビ業界を軸に企業を探していたとこ

ろ、テレビ局を⽀える仕事があるという

ことを知りました。かくいう私も⽂化祭

実⾏委員会で裏⽅として⽀える仕事にや

りがいを感じていたため、⾃分の好きな

ことが得意な形でできると思い、志望し

ました。

⾃⼰紹介
 幼いころから家族の影響でテレビをよく⾒ていて、特にバラエティ番組が好

きでした。そこからお笑いや⾳楽が好きになり、今ではライブやフェスに⾏く

ことが⼀番の趣味になっています。

 ⾼校、⼤学と⽂化祭の実⾏委員会に所属していて、⼀年に⼀回の⽂化祭を⼀

年間かけて準備し、当⽇の運営を⾏っていました。そこで、何かを裏⽅として

⽀えることへのやりがいや楽しさを感じていました。

 性格としては、⾃分の話をするよりも⼈の話を聞くのが好きなタイプだと思

います。優しい⼈でいたいです。
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